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応援します　スポーツのある暮らし

　大田区体育協会（以下｢当協会｣）では、区民
の皆様に、スポーツに親しみながら地域でい
きいきと暮らしていただくために、大田区・
大田区教育委員会及び東京都・東京都体育協
会、当協会加盟団体等の区内スポーツ団体と
協力して｢〈区民対象〉スポーツ事業｣を各種実
施しています。
　新年度の｢〈区民対象〉スポーツ事業｣は次の
とおりです。気軽にご参加ください。

★  参加費の記載のない事業は無料です。 

★  誌面の都合上、開催会場は省略しました。

★  実施内容に一部変更が生じる場合があります。
　詳細は『大田区報』をご覧ください。

〈少年少女野外活動教室〉

（財）大田区体育協会ホームページ　http://www.sportsota.or.jp

【初心者スポーツ教室】
1.	剣 　　　道　（年5教室・夜間・27回）
	 〈対　象〉小・中学生　　　〈定　員〉30～50名
	 〈開催月〉5月初旬～3月中旬

2.	弓　　　 道　（木曜・夜間・10回）
	 〈対　象〉15歳以上　　　〈定　員〉50名
	 〈開催日〉5月12日～7月14日

3.	グラウンド・ゴルフ　（午前・5回）
	 〈対　象〉15歳以上　　　〈定　員〉40名
	 〈開催日〉5月16日（月）～20日（金）

4.	ミニテニス　（土曜・午後・5回）
	 〈対　象〉15歳以上　　　〈定　員〉30名 
	 〈開催日〉5月14日～6月18日（5月28日除く）
	 〈参加費〉500円

〈初心者スポーツ教室「高齢者水泳」〉

〈ヨガ教室「やさしいヨガ」〉〈エアロビクス教室
「60歳からのいきいきトレーニングⅡ」〉

〈初心者スポーツ教室「ソフティテニス」〉

〈夏休み〔大田区少年少女早朝野球大会〕〉

─  大田区体育協会の〈区民対象〉スポーツ事業  ─

2011年（平成23年）3月25日	 （財）大田区体育協会会報	 （1）
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3 5.	ソフトテニス　（木曜・夜間・5回）

	 〈対　象〉15歳以上	 〈定　員〉45名
	 〈開催日〉9月1日～9月29日	 〈参加費〉500円

6.	テ　ニ　ス　（土曜・午前・8回）
	 〈対　象〉15歳以上	 〈定　員〉60名
	 〈開催日〉9月24日～11月12日
	 〈参加費〉1,500円

7.	ソフティテニス　（金曜・夜間・5回）
	 〈対　象〉15歳以上	 〈定　員〉45名
	 〈開催日〉10月28日～11月25日	〈参加費〉500円

8.	卓 　　　球　（木曜・夜間・8回）
	 〈対　象〉50歳以上	 〈定　員〉80名
	 〈開催日〉5月12日～6月30日	 〈参加費〉500円

〈【初心者スポーツ教室】の続き〉

9.	 高齢者ラージボール卓球　（木曜・午後・8回）
	 〈対　象〉60歳以上	 〈定　員〉80名　
	 〈開催日〉9月8日～10月27日
	 〈参加費〉500円

10.	高 齢 者 卓 球　（木曜・午後・8回）
	 〈対　象〉60歳以上	 〈定　員〉80名
	 〈開催日〉1月12日～3月8日（2月2日除く）
	 〈参加費〉500円

11.	高 齢 者 水 泳　（年3教室・午後・7回）
	 〈対　象〉60歳以上	 〈定　員〉80名
	 〈開催月〉4～5月/10～11月/1～2月

1.	少年少女野外活動教室
	 〈対　象〉小学3～6年生	〈定　員〉70名
	 〈参加費〉5,000円
	 〈開催日〉7月30日（土）～31日（日）（1泊2日）

2.	少年少女ドッジボール大会
	 〈対　象〉小学4～6年生のチーム（男女混合可）。
	 〈開催日〉6月12日（日）	 〈参加費〉1名・200円

1.	ジュニア陸上競技記録会
	 〈対　象〉小・中学生	 〈開催月〉8月下旬

2.	ジュニア選抜ソフトボール大会
	 〈対　象〉小学生	 〈開催月〉11月下旬

3.	小学生ソフトテニス強化練習会
	 〈対　象〉小学生	 〈開催月〉7月・10月（2回）

4.	中学生ソフトテニス強化練習
	 〈対　象〉中学生	 〈開催月〉10月下旬

5.	高校生ソフトテニス強化練習会
	 〈対　象〉高校生	 〈開催月〉7月下旬

6.	大田Ｅggsジュニア卓球教室
	 〈対　象〉小・中・高生	 〈開催月〉4～3月（30回）

7.	ジュニアゴルフ大会
	 〈対　象〉小・中・高生	 〈開催月〉7月・12月（2回）

8.	ジュニア柔道強化練習
	 〈対　象〉小・中・高生	 〈開催月〉6～2月（5回）

9.	 ジュニア剣道強化練習
	 〈対　象〉小・中・高生	 〈開催月〉8月

10.	ジュニアバレーボール強化練習
	 〈対　象〉中・高生	 〈開催月〉4～2月（11回）

11.	ジュニア女子サッカースクール
	 〈対　象〉小学生女子	 〈開催月〉10月下旬

12.	ジュニアユースサッカー強化練習会
	 〈対　象〉中学生	 〈開催月〉1月

13.	少年少女ミニバスケットボール大会
	 〈対　象〉小学4～6年生	 〈開催月〉2月26日・3月4日

14.	ジュニア育成ボート体験教室
	 〈対　象〉小・中学生	 〈開催月〉7月下旬（予定）

15.	ジュニアカヌー教室
	 〈対　象〉小・中・高生	 〈開催月〉6・8・10月（3回）

　　【ジュニア育成地域推進事業】　●選手育成やスポーツ人口の底辺拡大をめざします。

　　【年少者スポーツ育成事業】　●子ども達の体力向上と豊かな情操育成に努めます。

〈初心者スポーツ教室「ミニテニス」のボール＆ラケット〉

3.	少年少女卓球大会
	 〈対　象〉小学3～6年生	 〈定　員〉80名
	 〈開催日〉11月6日（日）	 〈参加費〉200円

4.	少年少女バドミントン大会
	 〈対　象〉小学3～6年生	 〈定　員〉50組・100名
	 〈開催日〉12月18日（日）	〈参加費〉1名・200円

（2）	 （財）大田区体育協会会報『ひろば』第52号	 2011年（平成23年）3月25日



1.	区民スポーツ大会　（春季・夏季・秋季・冬季）
	 ◆年間通して41種目・76大会が開催されます（種目・

開催日等については、15・16頁をご参照ください）。

2.	区民スポーツまつり
	 ◆区内50数会場で実施。11頁に関連記事）。
	 〈開催日〉体育の日

3.	スポーツ奨励事業

①	自転車走行会〈ロードサイクリング〉　（春・秋）
	 〈対　象〉小学3年以上（小学生は保護者同伴）
	 〈開催月〉 6月・10月

②	オリエンテーリング
	 〈対　象〉10歳以上
	 〈開催月〉11月 〈参加費〉300円

4.	歩 こ う 大 会
	 〈開催日〉5月22日（日）

5.	ラジオ体操指導者養成講習会　（夜間・3回）
	 〈対　象〉16歳以上
	 〈開催日〉7月5日（火）・6日（水）・8日（金）

【大田スタジアム事業】
●利用率の高い野球場を、子ども達にも楽しんでも

らおうと企画した事業です。

夏休み〔大田区少年少女早朝野球大会〕
 （6～8時）
 〈対　象〉区内で活動する小・中学生の野球チーム
 〈開催月〉夏休み期間（7月下旬～8月下旬）

1.	フラダンス教室　（月曜・午前・8回）
	 〈開催月〉5～6月　　　〈参加費〉 4,000円

2.	エアロビクス教室　（各種目とも年4教室）　
	 〈対　象〉①～③60歳以上、④～⑦15歳～59歳
	 〈参加費〉各4,000円
	 〈開催月〉4～6月/6～9月/10～12月/1～3月 

①	60歳からのはつらつリズム体操
	 （水曜・午後・10回）

②	60歳からのいきいきトレーニングⅠ
	 （火曜・午後・10回）

③	60歳からのいきいきトレーニングⅡ
	 （金曜・午後・10回）

④	ソフトエアロ
	 （火曜・午前・10回）　

⑤	筋トレ・で・スリム
	 （木曜・午後・10回）

⑥	シェイプアップエアロⅠ
	 （木曜・午前・10回）

⑦	シェイプアップエアロⅡ
	 （金曜・午前・10回）

3.	リズムボクシング教室
	 （年2教室・月曜・夜間・4回）  
	 〈開催月〉5月/7月	 〈参加費〉1回・500円

4.	太 極 拳 教 室　（月曜・午前・8回）
	 〈期　間〉10～11月	 〈参加費〉4,000円

5.	ヨ　ガ　教　室　（各種目とも年3～5教室）
	 〈対　象〉15歳以上

①	リフレッシュヨガ　初　級
	 （年4教室・火曜・午前・8回）
	 〈開催月〉4～6月/6～9月/10～11月/1～3月
	 〈参加費〉4,000円

②	リフレッシュヨガ　経験者
	 （年4教室・火曜・午前・8回）　　
	 〈開催月〉4～6月/6～9月/10～11月/1～3月
	 〈参加費〉4,000円

③	やさしいヨガ　（年5教室・水曜・午前・7回）　　
	 〈開催月〉4～5月/6～7月/9～10月/11～12月/2～3月
	 〈参加費〉1回・500円

④	仕事帰りのヨガ　（年3教室・木曜・夜間・4回）　
	 〈開催月〉9月/11月/2月
	 〈参加費〉1回・500円

【大森スポーツセンター・トレーニング教室】
●トレーナーが常駐しているスポーツセンターだからこそ出来る各種｢トレーニング教室｣です。
●〈当日申込み〉や仕事帰りに参加出来る｢教室｣もあります。●各教室とも、〈会場〉は大森スポーツセンター、〈定員〉は30名です。

〈大森スポーツセンター「リズムボクシング教室」〉
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【大会・スポーツ奨励・指導者養成】
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コンセプト

●みるスポーツ
　スポーツの感動を身近な場所で！
　実業団１部リーグの試合や全国大会、国際
試合が開催できる約4,000席（固定席約2,000席、
可動席約2,000席）の観客席を整備します。区
内で一流選手のプレイに触れることで、ス
ポーツを始めるきっかけづくりや競技力の向
上につながることを期待しています。

●するスポーツ
　各競技の会場として！
　大森スポーツセンターとともに、区内の各
競技団体の大会や各チームの練習会場として、
ご利用いただけます。

概　　要

●メインアリーナ
　（天井高：最高21ｍ、バスケットボールコー
　ト２面分またはバレーボールコート３面分）
●サブアリーナ
　（天井高：最高８ｍ、バスケットボールコー
　ト１面分または柔剣道試合場２面分）
●弓　道　場　（近的28ｍ、５人立ち）
●体育室２室
　（天井高：約３ｍ、広さ：各約150㎡）など

〈 メインアリーナ内部イメージ 〉

“大田区総合体育館”
2012年６月末開館（予定）を目指して！

開館後40年以上親しまれ、2008（平成20）年3月末に閉館した
旧大田区体育館の改築工事が着々と進んでいます。
今回は、新体育館の概要や特徴を紹介します。

（4）	 （財）大田区体育協会会報『ひろば』第52号	 2011年（平成23年）3月25日



特　　徴

●主な施設の地下化
　メイン・サブの２つのアリーナをは
じめとした主な施設を地下１階の同一
フロアにまとめ、利用しやすくしました。
　また、多数の来客者が安全に入退場
できるよう、観客用の出入口を１階に
設けました。

●体育館関連用地、公園等と一体整備
　体育館と体育館関連用地（マンション
跡地）、東蒲田公園を一体として整備し
ます。
　このことにより生まれるオープンスペースは、臨時駐輪場や体育館の大規模イベント等に活
用されるだけではなく、周辺地区の防災性の向上に寄与します。

利用料金等

●利用料金
　下記“大田区ホームページ”の「大田区
総合体育館条例」をご覧ください。
　※トップページの生活情報「学ぶ楽し
む」→スポーツ→大田区総合体育館整備
計画→最新情報（更新日：2010（平成22）
年５月31日）

●付帯設備・利用方法
　卓球台などの付帯設備の利用料金や
予約開始日等の利用方法は未定です。
　決まりましたら、あらためてお知ら
せする予定です。

問 合 先 等

●大田区教育委員会事務局教育総務部社会教育課施設活用担当（総合体育館担当）
　　【電 話】　03-5744-1448（直通）　　　　【メールアドレス】　taiikukan@city.ota.tokyo.jp
●大田区ホームページで整備計画をご覧いただけます。
　　http://www.city.ota.tokyo.jp/

〈 外観イメージ（国道15号線側より）〉 

〈 工事の状況（2011年3月）〉
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「新年懇親会」　　　
　　　盛大に開催！

　１月27日（木）、当協会恒例の｢新年懇親会｣
が大田区民ホールアプリコの展示室で開催さ
れました。当日の参加者数は315名と昨年を
若干上回りました。
　西野会長の主催者挨拶に始まり、松原区長
を初め高瀬区議会議長・櫻井教育委員長の来
賓挨拶、さらに鏡割り、乾杯と、和やかな雰
囲気の中で順調に進みました。

　特に今回目を引いたのは、本年１月１日付
で当協会に加盟した「大田区武術太極拳連盟」
の華々しい“デビュー”です。当協会事業への
初めての参加が「新年懇親会」とあって、檀上
で西野会長から新調された団旗が授与される
など、衆目のもとでのお披露目となりました。
　余興では、例年どおり民踊連盟とフォーク
ダンス協会の有志の方々が熱演され、おめで
たい踊りや賑やかな踊りで懇親の場を大いに
盛り上げてくれました。

平成22年度
賛助会員ご芳名（五十音順・敬称略）

　[2010年8月13日～2011年3月20日現在]

　【個　　　人】
　・杉原　栄一　　 　 ・三橋 美榮子
　・野呂　恵子

◇賛 助 会 費 の お 礼◇

大田区体育協会 会長　西野　善雄
　平素から当協会の運営にご協力を賜り、厚
く御礼申し上げます。平成22年度も、多くの
方々から賛助会費をいただき、誠にありがと
うございました。
　この貴重な財源を、青少年から高齢者まで、
区民のスポーツ振興・発展のために活用させ
ていただきます。今後とも変わらぬご支援・
ご協力のほどお願い申し上げます。

体 育 協 会  賛 助 会 員
加 入 の お 願 い

　当協会の事業は、皆様のご支援とご賛助で
運営されています。多くの方々のご賛同・ご
協力を、１口以上でお願いいたします。
　１口　5,000円
　《連絡先》財団法人 大田区体育協会
　　TEL.03-5471-8787　FAX.03-5471-8789

〈鏡割り─左から高瀬・西野・櫻井・松原の各氏〉

寝具・毛布・座布団・名入タオル
　　貸ふとんも承ります。

合名会社 寿 　屋
JR 大森駅東口

〒143-0016　東京都大田区大森北 1-30-6
TEL 03（3761）0213 代
FAX 03（3761）0510
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　平成23年度 （財）大田区体育協会事業計画及
び収支予算書が、３月17日開催の評議員会及
び理事会で審議のうえ、決定されました。
　予算総額は２億９千205千円で、前年度比
3,205千円の減となりました。
　主な事業内容及び予算額は次のとおりです。
詳細は当協会のホームページに掲載します。

◆ 事 業 計 画 ◆

※【　】内は平成23年度、（　）内は平成22年度予算額
（単位 千円）

［１］自主事業	 【14,667】 （13,209）
　１. 年少者スポーツ育成事業
（1）ドッジボール大会、卓球大会、バドミ
ントン大会、野外活動教室の実施

（2）スポーツ少年団への助成
　２. 競技力向上対策等事業
（1）都民体育大会選手育成強化費の交付
（2）加盟団体に対する補助金の交付
（3）都民生涯スポーツ大会等参加費補助 

　３. スポーツ振興事業
（1）普通救命講習会等の実施
（2）大森スポーツセンター｢スポーツ教室｣ 
の実施

　４. 会報『ひろば』の発行（年２回）
　５. 体育功労者等の表彰 
　６. 「ＯＴＡふれあいフェスタ」への出展
　７. 各種スポーツ事業の後援
　８. 事務局事務費等
［２］区受託事業	 【225,574】（229,713）
　１. 区民スポーツ大会の実施（41種目・76大会）
　２. 都民体育大会への選手・役員の派遣
　３. 歩こう大会の実施
　４. 初心者スポーツ教室の実施（17教室）
　５. スポーツ奨励事業の実施

　６. ラジオ体操指導者養成講習会の実施
　７. 区民スポーツまつりの実施
　８. 大森スポーツセンター及び大田スタジ
アムの管理代行運営

［３］都受託事業	 【4,700】　（4,500）
　１. ジュニア育成地域推進事業の実施
（1）ジュニア対象の競技事業（16事業）
（2）ネットワークの構築・活用事業（１事業）

［４］区補助事業	 【44,322】 （45,259）
　１. 職員人件費
　２. 管理運営費

◆ 予　 　　算 ◆

予算総額	 2億9千205千円
［１］事業活動収支の部
　１. 事業活動収入（A）	 287,425千円
（1）基本財産運用収入	 1,220千円  
（2）加盟団体分担金	 1,440千円
（3）賛助会費	 2,020千円
（4）区補助金	  44,322千円
（5）区受託収入	 225,574千円
（6）都受託収入	 4,700千円
（7）教室参加料等	 8,149千円

　２. 事業活動支出（B）	 289,263千円
（1）事業費	 284,343千円
（2）管理費	 4,920千円

　３. 事業活動収支差額（C）（A−B）	 △1,838千円
［２］投資活動収支の部 
　１. 投資活動収入（D）	 480千円
　２. 投資活動支出（E）	 27千円
　３. 投資活動収支差額（F）（D−E）	 453千円
［３］予備費支出（G）	 915千円
　当期収支差額（H）（C＋F－G）	 △2,300千円
　前期繰越収支差額（I）	 2,300千円
　次期繰越収支差額（J）（H＋I）	 0千円

厳しい財政状況が続くなか 創意工夫で効果的な事業展開を
―　本協会の平成23年度  事業計画 ・ 予算　―
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　区市町村対抗の第64回 都民体育大会は、春
季大会に先駆けて夏季及び冬季大会が開催さ
れました。早速ゴルフ（女子）が優勝！　女子

総合２連覇に向けて幸先の良いスタートです。
　春季大会は５月初旬開催。 “男女総合優勝”
をめざして出場選手たちの健闘を期待します。

総 合 2 連 覇 に 向 け て 　 女 子 　 順 調 な ス タ ー ト
―　第64回都民体育大会  夏季＆冬季大会の成績　―

《第64回 都民体育大会　夏季＆冬季大会　成績》
【正式競技】 〈男子の部〉 〈女子の部〉

夏季大会
水　　　泳 入　賞　外 入　賞　外

ゴ　ル　フ 入　賞　外 優　　　勝

冬季大会
駅　　　伝 《東日本大震災のため競技中止》

ス　キ　ー 入　賞　外 ３　　　位

　毎年秋季開催の｢都民生涯スポーツ大会｣と
「都民スポレクふれあい大会」に、今年度、大
田区から合計200名が参加しました。
　本協会では毎年、両大会への選手の派遣（参
加費助成）を行っており（対象：体協加盟団体
登録選手）、今年度142名を派遣しました。
【平成22年度 都民生涯スポーツ大会】
　都民で、中・高年者の各年齢層を対象とす
る大会で、昨年同様、17種目が開催されまし
た。大田区からは12種目に100名が参加しま
した。参加12種目は水泳、陸上競技、バスケ
ットボール、テニス、ソフトテニス、バドミ
ントン、弓道、剣道、ラージボール卓球、な

ぎなた、ダンススポーツ、柔道です。うち
｢水泳｣は初参加でした。　
【第22回 都民スポレクふれあい大会】
　都民で健康な方であれば誰でも参加できる
大会です。今大会は（1）チーム編成が区市町
村単位の種目・７種目と（2）参加オープンの
種目・19種目が開催されました。
　大田区からは（1）にインディアカ、ミニテ
ニス、綱引、グラウンド・ゴルフ、スポーツ
吹矢の５種目・78名、（2）にフォークダンス
の１種目・22名が参加しました。参加８種目
のうち、「グラウンド・ゴルフ」と「スポーツ
吹矢」は初参加でした。

水泳、グラウンド・ゴルフ、スポーツ吹矢に初参加
―　都民生涯スポーツ大会 ＆ 都民スポレクふれあい大会　―

《平成22年度 都民生涯スポーツ大会 & 第22回 都民スポふれあい大会 優勝種目》
〈都民生涯スポーツ大会〉

陸上競技
男子走幅跳〈Ａクラス（40～44歳）〉

陸上競技

男子100ｍ〈Ｇクラス（70歳以上）〉 男子走幅跳〈Ｃクラス（50～54歳）〉

男子200ｍ〈Ｇクラス（70歳以上）〉 バドミントン ダブルス（3戦3勝で優秀賞）

男子800ｍ〈Ｆクラス（65～69歳）〉 〈都民スポレクふれあい大会〉

男子走高跳〈Ｆクラス（65～69歳）〉 綱　　引 男女混合
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太極拳で広げる
元気の輪！ 地域の和！

大田区武術太極拳連盟 代表　釈囲　秀明
　皆様、はじめまして。私たちは大田区体育
協会の48番目の団体として、今年１月１日に
加盟させていただきました「大田区武術太極拳
連盟」です。どうぞよろしくお願いいたします。
「太極拳」は中国に伝わる武術のひとつであり、
古代中国の陰陽思想や呼吸法なども取り入れ
ながら、三百数十年前に体系付けられました。
　わが国では、1972（昭和47）年の日中国交回
復を境に急速に普及し、現在では「健康法・体
育種目」としての性格を強め、愛好家人口が
100万人を超えるといわれるようになりました。

　太極拳は、老若男女、世代性別、体力の強
弱を問わず、誰でもどこでも楽しむことがで
きる「生涯スポーツ」です。ゆったりした動き
の健康法として高齢者に人気があるだけでな
く、精神面でのリラックス効果を求めるサラ
リーマンやOLなどの現役世代にも注目され
ています。あまり費用もかからず気軽に取り

組めるので、世代を超えた地域コミュニティ
の活性化にも大いに役立っています。
　一方で、太極拳は「競技スポーツ」として国
際的にも普及が進んでいます。世界選手権大
会やアジア大会では多くの日本人選手が活躍
しており、国内でも全日本選手権大会や地方
大会が盛んに行われています。私たち大田区
でも毎年「大田区武術太極拳交流演武大会」を
開催し、多くの選手が競技に参加しています。
　私たち大田区武術太極拳連盟は2009（平成

21）年６月に設立された比較的若い団体で、
現在10団体が加盟しています。交流演武大会
や各種講習会、太極拳検定などの開催を通じ、
大田区における太極拳を中心とした中国武術
の普及と愛好家の技術レベル向上に向けて、
積極的に活動しています。
　このたび大田区体育協会に加盟させていた
だくことで、大田区に縁のある皆様の健康増
進と地域コミュニティの活性化、すなわち「元
気の輪」と「地域の和」を広げるお手伝いがで
きればこの上ない幸せです。今後ともよろし
くお願いいたします。

プログラム・記念誌・名簿等にご利用下さい

●印刷　●デザイン　●版下作成

その他印刷に関すること何でも御相談下さい。

（株）　光　和　商　事
〒146-0092 東 京 都 大 田 区 下 丸 子 ４－９－１０

TEL（０３）３７５７－３６６５
FAX（０３）３７５７－３６６７

《新規加盟団体紹介》
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連 盟 へ の 期 待 に 応 え る
─ 創立60周年を振り返って ─

大田区釣魚会連盟 会長　吉川　昌雄
　当連盟は戦後まもない1951（昭和26）年１月
に設立され、同年４月に体育協会へ加盟しま
した。この頃は海や川、田圃や池など釣り場
は身近にいくらでもあり、町内や企業に釣り
愛好会が沢山できました。
　写真は餌取り名人のカワハギですが、フナ・
白ギス・ハゼ・タナゴなどと並んで、江戸時
代から今日まで庶民に慣れ親しまれてきた魚
で、当会の主な釣り物の一つです。

　経済発展に伴い東京から釣り場が減り、さ
らに企業活動は海や川に深刻なダメージを与
え、庶民を釣りから遠のかせてしまいました。
　「内川にハゼ、多摩川に鮭が帰った」ことに
象徴される環境保護の地道な努力の結果、釣
り場環境は著しく改善され、東京湾に様々な
魚が戻り、釣り人も増え、今日の繁栄を迎え
ました。
　今後も当連盟は、健全なレクリエーション
としての釣りを復活・発展させるため、大田
区教育委員会・大田区体育協会主催の｢区民
スポーツ大会［釣魚大会］（春季はシロギス釣・
秋季はカワハギ釣）｣を軸に、当連盟（略称「区
釣連」）への参加を広く呼び掛けていきます。
　また外来魚の放流など釣り人のモラルが問
われる昨今、当連盟への期待は大きなものが
あります。この期待に積極的に応えてまいる
所存です。

ハンドボール人口を増やす活動
─ 協会の40年と今後の展望 ─

大田区ハンドボール協会 理事長　相原 一矢
１.協会40年の歩み
　本年４月に創立40周年を迎える当協会の加
盟団体数の推移は、40年間、ほぼ横ばい傾向
です。底辺を拡充したい中学生のスポーツ競
技人口の推移を見ても、東京都中学校体育連
盟の加盟生徒数は、この７年間で約18万人も
減少しています。当然その煽

あお

りは、ハンドボー
ル競技人口を直撃しています。
　本区の中学校加盟数は、現在、わずか１校
です。高校では、私立の日体荏原高校と蒲田
女子高校、都立のつばさ総合高校の３校が加
盟。一般に関しては、高校のＯＢ会や同好会
チームが７～８チーム加盟しています。

　本区では、当協会設立当初から、幸いにも
区教育委員会や区体育協会の計らいで大田区
体育館、近年では大森スポーツセンターで「大
会」を開催することが出来、感謝しています。
２.今後の展望
　明るい展望を述べたいのですが、現在の状
況下では、加盟団体数の増加は望めません。
　しかし、諦めることなく地道な活動を通し
て魅力ある大会づくりをしながら、区民の
方々やハンドボール愛好家の方々に、更なる
ＰＲ活動を展開していきます。区内のハンド
ボール人口が１人でも多く増えるよう、当協
会挙げて邁進する覚悟です。
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　昨年10月11日の｢体育の日｣に｢区民スポー
ツまつり｣が、区内51会場で61事業開催され
ました（一部10月３日・17日開催）。
今回、実施団体として新たに公募団体５・民
間スポーツ施設４が参加。 種目では｢こども
室内テニス｣ ｢スポーツ吹矢｣ ｢カンフーと武
術太極拳｣が加わり、一段と多彩なスポーツ・
レクリエーションの祭典となりました。
　11日は前日の雨がうその様に晴れ渡り、ま
た会場付近に複数の｢スポーツまつり｣の幟旗
を立てて分かり易い工夫をしたこともあり、

各会場とも親子連れなど多くの区民が参加し、
大変な賑わいを見せました。
　子ども達には｢こども乗馬｣ ｢釣り体験｣ ｢和
弓で的当て」 ｢タイムトライアル｣ 「水泳教室・
水遊び」｢カヌー体験｣等が大人気。｢こども乗
馬｣を体験した小学１年生の“少し怖かったけ
ど、面白かったよ！”と、嬉しそうに話す笑
顔が印象的でした。
　今回の参加者は、凡そ１万３千名。秋晴れ
の空の下、互いに心地よい汗を流しつつ交流
を深めました。

区内51会場 ・ 61事業に 1万3千名集う
―　第 27 回   区 民 ス ポ ー ツ ま つ り　―

《「さあ、行くよ～！」―『こども室内テニスレッスン』
（南馬込文化センターにて〈運営〉ウェルネスコンプッレクス レテ）》

《「狙いを定めて……」―『スポーツ吹矢教室体験会』
（大田区民センターにて　　〈運営〉スポーツ吹矢 大田支部翼）》

《羽根の付いたボールを手で打ち合う―『インディアカ体験会』
（萩中文化センターにて　　〈運営〉大田区インディアカ連盟）》

《「うわぁ～、ドキドキしちゃった…!!」―『こども乗馬』
（多摩川ガス橋緑地にて　　〈運営〉大田区馬術連盟）》

三浦マホロバ温泉三浦マホロバ温泉三浦マホロバ温泉品川か
ら

京急6
0分

三浦海
岸駅よ

り

徒歩5
分

すぐ近くにあるあったか温泉

天然温泉と新鮮な魚介類や山の幸、表情豊かな四季をお楽しみ戴けます。

大田区体育協会提携施設

日帰りプラン 1泊朝食プラン いきいきプラン レディースプラン 1泊2食プラン

（マホロバマインズ三浦）

お一人様
昼食・入浴・クア1回付
無料休憩室（大広間）ご利用は
9:00～16:00となります。
前日までの予約制です。

60歳以上の熟年の方に
　　　1日20組様限定
　　1泊2食付　お一人様

女性のみ1日20組様限定

　　　　　　クアパーク利用

　　1泊2食付　お一人様

お一人様　クア利用1回付

2,900円

6,500円

（すべて、サ・税込。入湯税150円は別途かかります）

7,875円  9,450円7,500円

別 

館

本 

館 8,500円 9,500円

クア利用1回付　お一人様

9,000円

10,000円

別 

館

本 

館

●研修会議に 会議室料込み

別館宿泊研修プラン　本館宿泊研修プラン

ご 予 約
お問い合わせ

東京予約センター 四季の自然舎 ０１２０－０４６－８９１
営業時間（日・祭日は定休）（月～金）AM9：00～PM7：00（土）のみAM10：00～PM5：00

TEL.03-3365-6231
FAX.03-3365-5622

担　当
橋本重夫

2,900円

6,500円

7,875円  9,450円7,500円 8,500円 9,500円

9,000円

10,000円
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OTAふれあいフェスタ2010
体 協 ブ ー ス を 出 展 ！

　昨年11月６日（土）・７日（日）に開催された
区内最大イベント｢OTAふれあいフェスタ｣。 
本協会は前年同様、“水のエリア”（平和島競
艇場）内にブースを出展し、訪れた区民の皆
様に｢ダーツ｣（的あてゲーム－景品付－）を楽
しんでいただきながら、「都民体育大会成績
表」等の掲示物と本協会加盟団体の｢活動紹介
｣や｢区民スポーツ大会〈開催要項〉｣等の配付
物を通して体育協会及び加盟団体のPRを行い
ました。

　｢ダーツは初めて。一度やってみたかった｣
という高齢の女性や「もう一度やらせて！」と
何度も列に並ぶ小・中学生など、来場された
方々は皆、楽しんでいました。
　ブース来場者数は延べ約２千８百名（大人
２千名・子ども８百名）。 今回は、本協会企
画部が企画段階から関わり、部員８名がブー
ス運営にも参加。｢楽しかった！｣という感想
が寄せられました。今後の課題は、ブースで
の効果的なPR方法の追求です。

1 秒 を 争 う 迅 速 性 が
─ 「普通救命講習会」開催 ─

　当協会主催による「普通救命講習会」が、２
月６日（日）午後、大森スポーツセンターにて、
35名の参加者を得て開催されました。
　講習内容は、応急手当の重要性と「心肺蘇
生」及び「AED（自動対外式除細動器）による除
細動」についての講義とその実技指導です。
　救急車の到着時間は平均６～７分。その間
何もしないでいると、延命確率はゼロに近
く、居合わせた人が心肺蘇生を実施した場合、
50％程度の確率とのこと。手当・通報とも１
秒を争う迅速性が要求されます。

　除細動は、重症不整脈に対して心臓本来の
リズムを回復させるために行うもので、除細
動実施後、直ちに心肺蘇生を再開します。　
　講習会を修了すると、東京消防庁から３年
間有効の「救命技能認定証」が与えられます。
　東京救急協会の講師はユーモラスで、和や
かな雰囲気の中で受講者も熱心に受講してい
ました。改めて人命の尊さを感じた講習会で
した。　　　〔運営：大田区体育協会普及部〕

ミズノ・ゼット・S.S.K
野球・ソフト・バレー・バスケットのユニホーム

チーム特別価格販売中

スポーツのことなら

白銀スポーツ
大 田 区 中 央 ８－２９－７
電　　　話　 （３７５４）８６７９

休日当番接骨院休日当番接骨院

受付時間
午前9時～午後5時

お電話代は
かかりません

大田区柔道接骨師会
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平成22年度 
東 京 都 功 労 者 表 彰

【スポーツ振興功労者】	 1名

氏　　名 所　属　団　体　名

加藤　昌晴 大田区ワンダーフォーゲル協会

平成22年度
東京都スポーツ功労賞

【スポーツ功労者】	 1名

氏　　名 所　属　団　体　名

奈良　繁夫 大 田 区 相 撲 連 盟

大田区相撲連盟　
「全国の模範」優良団体に
　大田区相撲連盟は、昨年８月８日に開催さ
れた第21回全国都道府県中学生相撲選手権大
会会場の両国国技館で、日本武道協議会から
少年少女武道の全国模範団体とされる「少年
少女武道優良団体」として表彰されました。
　大田区相撲連盟の、多年にわたる少年相撲
の育成と振興に尽力された功績が評価された
もので、今後、益々の活躍が期待されます。

〈受賞後の梅沢相撲連盟会長（左）と向山副理事長〉
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皆川 敏郎氏　
レクリエーション運動
　　普及振興功労者表彰

　昨年11月６日（土）から３日間にわたり静岡
県で開催された第64回全国レクリエーション
大会の総合開会式において、皆川敏郎氏（大

田区フォークダ
ンス協会会長・
当協会参与）が、
財団法人日本レ
クリエーション
協会から「レクリ
エーション運動
普及振興功労者
表彰」を受けまし
た。
　皆川氏はフォ
ークダンス協会
の活動とともに、
大田区レクリエ

ーション連盟会長としてレクリエーション活
動の普及・振興にも取り組んでおられ、永年
にわたりレクリエーションの普及・振興に尽
力した功績が認められたものです。今後の更
なる活躍を期待します。

訃　　　報
　平成22年12月６日、当協会の常務理事とし
てご活躍いただいていた、大田区ゲートボー
ル協会理事長の西山 實氏がご逝去されました
（享年77歳）。
　氏は、永年にわたり大田区ゲートボール協
会及び東京ゲートボール連合の理事長を務め
るなど、大田区はじめ東京都のゲートボール
の振興・発展に尽力されました。
　ここに謹んで故人のご冥福を祈り、哀悼の
意を表します。

〈中学生の部〉で金賞受賞！
─ 第38回マーチングバンド・

バトントワーリング全国大会 ─

　１月８日（土）～９日（日）に幕張メッセで
開催された「第38回 マーチングバンド・バ
トントワーリング全国大会（内閣総理大臣
賞・文部科学大臣賞）」に、前回大会に続い
て大田区スポーツバトン協会から４チーム
が、関東代表として出場しました。
　４チームは今大会でも好成績を収め、特
に雪谷バトンクラブジュニアチームは、全
国大会で、念願の金賞を受賞しました。

【区内４チームの成績】
〈小学生の部〉

 ・嶺町バトンクラブキューティーズ	 銀賞
 ・Ｋ☆ｂｒａｃｉｎｇ	 銀賞

〈中学生の部〉

 ・雪谷バトンクラブジュニアチーム	 金賞
〈一般の部〉

 ・雪谷バトンクラブ	 14位
　　　＊小・中学生の部は、上位6団体が金賞受賞。

〈喜びの雪谷バトンクラブジュニアチーム〉

〈全国レク大会会場での皆川氏〉

厚生労働省・農林水産省

HACCP 高度化基準認定工場

お電話でどんなことでもご相談ください。

都南工業給食協同組合
大田区南六郷3-15-1

               TEL（03）3732-7451（代）
               FAX（03）3735-8376

各種弁当・仕出・出張パーティー各種弁当・仕出・出張パーティー
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№ 種　　　　目
日

程
会　　　　場

大 会 ・ 事 業  参 加 者 数
運　営
スタッフ 合 計

中学生以下 高校生以上
小学生
以下 中学生 小 計 15～

39歳
40～
59歳

60歳
以上 小 計

　【区民スポーツ大会】
1 アーチェリー 2 平和の森公園 アーチェリー場 0 2 2 9 14 9 32 5 39

2 合気道演武 2 南馬込文化センター 体育室 252 135 387 29 16 4 49 60 496

3 アマチュアボクシング 1 ゴールドジム・サウス東京ANNEX 0 0 0 136 9 5 150 10 160

4 アマチュアレスリング 2 洗足区民センター 体育室 0 0 0 70 2 0 72 20 92

5 居 合 斬 道 2 大田区民プラザ 体育室 0 0 0 24 26 38 88 14 102

6 インディアカ 2 大森スポーツセンター アリーナ 0 0 0 173 257 36 466 30 496

7 ウエイトリフティング 2 大森スポーツセンター 健康体育室 4 5 9 40 27 8 75 22 106

8 エアロビクス 2 池上会館 集会室 51 1 52 3 37 12 52 26 130

9 空　手　道 2 大森スポーツセンター アリーナ 796 174 970 152 94 0 246 175 1391

10 弓　　　道 2 梅屋敷公園 弓道場 0 0 0 60 49 57 166 40 206

11 クレー射撃 2 千葉県成田射撃場 0 0 0 9 26 26 61 12 73

12 ゲートボール 2 大田スタジアム 0 0 0 0 22 217 239 48 287

13 剣　　　道 2 大森スポーツセンター アリーナ 400 239 639 414 90 4 508 201 1348

14 ゴ　ル　フ 2 成田市｢スカイウエイ カントリークラブ」ほか 0 0 0 8 31 108 147 30 177

15 サ ッ カ ー 48 多摩川緑地サッカー場ほか 0 0 0 2983 763 21 3767 683 4450

16 柔　　　道 2 大森スポーツセンター アリーナ 223 102 325 140 0 0 140 123 588

17 少林寺拳法演武 1 大森スポーツセンター アリーナ 79 19 98 35 27 2 64 39 201

18 水　　　泳 1 平和島公園プール 0 137 137 164 114 37 315 63 515

19 ス　キ　ー 1 新潟県南魚沼市六日町スキーリゾート 0 0 0 11 17 9 37 7 44

20 相　　　撲 2 梅屋敷公園 相撲場 22 5 27 21 12 0 33 22 82

21 ソフトテニス   7 多摩川六郷橋緑地庭球場ほか 156 264 420 94 79 59 232 88 740

22 ソフトボール 16 多摩川ガス橋緑地野球場 6～8号面 0 25 25 167 655 878 1700 100 1825

23 卓　　　球 5 大森スポーツセンター アリーナ 19 445 464 400 443 403 1246 77 1787

24 ダンススポーツ 2 大森スポーツセンター アリーナ 13 0 13 49 478 396 923 107 1043

25 釣　　　魚 2 三浦半島 「金田湾」、「油壷沖」 0 0 0 3 19 42 64 10 74

26 テ　ニ　ス 13 本羽田公園庭球場ほか 0 0 0 392 581 111 1084 194 1278

27 な ぎ な た 1 大田区民プラザ 体育室 11 11 22 5 8 7 20 26 68

28 軟 式 野 球 49 大田スタジアムほか 0 0 0 25897 11420 110 37427 2394 39821

29 区民ハイキング 2 鷹取山ほか、鎌倉・天園ほか 12 2 14 13 17 200 230 38 282

30 馬　　　術 2 綾瀬乗馬クラブ、多摩川大橋緑地 8 5 13 14 40 17 71 13 97

31 バスケットボール 32 大森スポーツセンター アリーナ 0 0 0 2250 857 74 3181 60 3241

32 バドミントン 3 大森スポーツセンター アリーナほか 0 278 278 276 186 24 486 47 811

33 バトントワリング 2 大森スポーツセンター アリーナ 302 243 545 143 0 0 143 69 757

34 バレーボール 10 大森スポーツセンター アリーナ 0 855 855 589 618 8 1215 104 2174

35 ハンドボール 4 大森スポーツセンター アリーナ 0 31 31 708 50 0 758 47 836

36 ボウリング 2 平和島スターボウル、蒲田イモンボウル 2 0 2 14 70 93 177 12 191

37 ミニテニス 2 大森スポーツセンター アリーナ 0 0 0 19 92 147 258 12 270

38 民　　　踊 2 大田区民ホールアプリコ、大田区民センター 13 0 13 70 720 1690 2480 183 2676

39 ライフル射撃 4 千葉県総合スポーツセンター射撃場ほか 0 0 0 1 14 18 33 8 41

40 陸 上 競 技 2 大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 32 1033 1065 301 14 0 315 172 1552

41 レク・フォークダンス 2 池上会館 集会室 0 0 0 0 21 116 137 18 155

合　　　計 246 2395 4011 6406 35886 18015 4986 58887 5409 70702

　【スポーツ奨励事業】
1 オリエンテーリング 1 神奈川県秦野市「弘法山周辺」 1 0 1 0 3 36 39 14 54

2 自転車走行会
〈ロードサイクリング〉 2 東高根森林公園ほか、等々力渓谷ほか 8 1 9 5 31 42 78 27 114

合　　　計 9 1 10 5 34 78 117 41 168

★日数・参加人数とも、1年間の合計です。　　★日数は、大会・事業に要した日数です。　　★参加人数は、延べ人数です。

【2010（平成22）年度　第63回 区民スポーツ大会＆スポーツ奨励事業 種目別参加者数】
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種　　　　目 期　　　　日 会　　　　場 申　込　締　切　日

　【区民スポーツ大会】
1 アーチェリー 6月 5日 平和の森公園 アーチェリー場 当日会場受付（9時～9時30分）
2 合気道演武 4月10日 南馬込文化センター 体育室 4月 2日
3 アマチュアレスリング 5月22日 洗足区民センター 体育室 当日会場受付（9時～9時30分）
4 居 合 斬 道 6月 5日 大田区民プラザ 体育室 5月16日
5 インディアカ 4月29日 大森スポーツセンター　アリーナ 受付終了
6 ウエイトリフティング 7月 3日 大森スポーツセンター 健康体育室 当日会場受付（9時～10時）
7 エアロビクス 5月15日 池上会館 集会室 5月14日
8 空　手　道 6月 5日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月 7日
9 弓　　　道 4月24日 梅屋敷公園 弓道場 当日会場受付（9時30分まで）
10 クレー射撃 5月 1日 千葉県成田射撃場 当日会場受付（7時50分～8時30分）
11 ゲートボール 5月 1日 六郷橋緑地ゲートボール場 4月16日
12 剣　　　道 6月26日 大森スポーツセンター　アリーナ 5月13日
13 ゴ　ル　フ 4月14日 成田市｢スカイウエイ カントリークラブ」 3月28日
14 サ ッ カ ー 3月27日〜7月24日 多摩川緑地サッカー場ほか 1月11日
15 柔　　　道 5月29日 大森スポーツセンター　アリーナ 5月 6日
16 水　　　泳 9月 4日 平和島公園プール 7月16日
17 相　　　撲 5月15日 梅屋敷公園 相撲場 当日会場受付（11時～12時30分）

18

ソフトテニス（中学生） 4月 2日 志茂田中学校グラウンド 受付終了
ソフトテニス（一般） 4月 3日 六郷橋緑地庭球場 受付終了
ソフトテニス（小学生） 4月10日 六郷橋緑地庭球場 受付終了
ソフトテニス（Ⅱ部） 6月 5日 多摩川田園調布緑地広場庭球場 5月20日

19 ソフトボール 4月 3日〜5月29日 ガス橋緑地野球場　６～８号面 受付終了

20
卓　　　球（小・中・高校生） 4月16日 大森スポーツセンター　アリーナ 3月27日
卓　　　球（一　　般） 4月17日 大森スポーツセンター　アリーナ 3月27日

21 ダンススポーツ 8月21日 大森スポーツセンター　アリーナ 7月18日
22 釣　　　魚（シロギス） 5月22日 三浦半島「金田湾」 5月15日
23 テ　ニ　ス（シングルス） 3月12日〜4月17日 本羽田公園庭球場ほか 1月27日（消印有効）
24 軟 式 野 球 3月20日〜6月19日 大田スタジアム・多摩川緑地野球場 1月15日～1月29日
25 区民ハイキング 4月 3日 東京都　高尾森林公園 3月25日
26 馬　　　術 6月 5日 綾瀬市「綾瀬乗馬クラブ」 4月29日
27 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 5月 9日〜7月 2日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月 8日

28
バドミントン（中学生） 4月 2日 大森スポーツセンター　アリーナ 受付終了
バドミントン（一　般） 4月 3日 大森スポーツセンター　アリーナ 受付終了

29 バトントワリング 8月24日 大森スポーツセンター　アリーナ 6月30日

30
バレーボール（一般・9人制） 5月 1日〜5月 6日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月 9日
バレーボール（中学生・6人制）5月28日・6月11日 大森スポーツセンター　アリーナ 5月16日

31 ハンドボール 5月14日・5月21日 大森スポーツセンター　アリーナ 5月 5日
32 ボウリング 4月17日 平和島スターボウル 当日会場受付（9時～9時50分）
33 ミニテニス（ダブルス） 5月 3日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月17日
34 民　　　踊 4月24日 大田区民センター 音楽ホール 受付終了

35
ライフル射撃（小口径） ４月10日 千葉県総合スポーツセンター射撃場 当日会場受付（8時～8時30分）
ライフル射撃（大口径） 5月 8日 埼玉県長瀞総合射撃場 大会当日10時まで

36 陸 上 競 技 5月 4日 都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 4月 9日
37 レク・フォークダンス 5月 5日 池上会館 集会室 当日会場受付（9時30分～）

　【スポーツ奨励事業】

1 自転車走行会〈ロードサイクリング〉 6月 5日 ガス橋→髙橋菖蒲園→東高根森林公園
→ガス橋 当日９時に多摩川ガス橋下広場集合

★各種目の参加申込案内は『大田区報』に掲載されます。★観戦・見学も可能です。★詳細については、当体育協会にお尋ねください。

【第64回区民スポーツ大会（春・夏季）&スポーツ奨励事業（春季）開催 日程表［五十音順］】
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