
スポーツバイキング蒲田
令和８年９月６日（日）13:30～16:30 受付13:00～
＠EBARA WAVE アリーナおおた（大田区総合体育館）

５種目のスポーツの中から、最大３種目体験できます！
いろいろなスポーツをやってみよう♪

種目・スケジュール

受付/チケット配布（13:00～13:30）

開会式/準備体操（13:30～13:45）

１クール
(13:45～14:30)

弓道 ソフティテニス バトン リズムジャンプ ボッチャ

休憩/移動（14:30～14:40）

２クール
(14:40～15:25)

弓道 ソフティテニス バトン リズムジャンプ ボッチャ

休憩/移動（15:25～15:35）

３クール
(15:35～16:20)

弓道 ソフティテニス バトン リズムジャンプ ボッチャ

閉会式（16:20～）

※各種目ともクールごとの定員は24名（弓道は25名）

☆参加費無料☆
☆事前申込制☆

昨年度も
多くの方が
参加しました！

★裏面もご覧ください

申込・問合せ先

Be Active! OTA
スポーツの楽しさを

まちの力に

（公財）大田区スポーツ協会
電話：5748-5400

協会HP
申込ページ



会場

EBARA WAVE アリーナおおた
（大田区総合体育館）
メインアリーナ

●京急線

梅屋敷駅徒歩５分

京急蒲田駅徒歩７分

●JR線・東急線

蒲田駅徒歩15分

《 対 象 》小学生以上の方（小学１～２年生は保護者同伴）

各種目とも初心者・初級者向けの内容です

《 定 員 》先着120名程度

《 持ち物 》動きやすい服装、体育館履き、靴入れ、

飲み物、タオル等

《申込方法》①大田区スポーツ協会HPの申込フォーム

②大田区スポーツ協会へ電話 のいずれか

《申込期間》令和８年８月５日（水）から

８月12日（水）まで

その他概要
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