
問い合わせ先 【詳細は裏面】
（公財）大田区スポーツ協会（平日9時～17時）

TEL 5748-5400 FAX 6410-6955

7種類のスポーツから好きなものを選んで
体験してみませんか？

２０２６/０２/２２(日)開催

9:30～ 受付

午前チケット配布

10:00～ 開会式

10:25～11:10 １クール目

11:25～12:10 ２クール目

12:10～13:10 昼食

13:10～13:30 午後チケット配布

13:35～14:20 ３クール目

14:35～15:20 ４クール目

15:25～ 閉会式

★小学生以上の方 ★参加費無料 ★先着100名

タグラグビー
一言で説明すると「ボールを
使った追いかけっこ」です。
ラグビーのタックルの代わりに、
腰に付いたタグを取るので、
ぶつかり合いが無く安全です。
チームプレーが重要な陣取り型
のボールゲームで、誰でも活躍
できて男子も女子も大人も子供
も一緒に楽しめます。

当日のスケジュール

剣道
剣道は礼儀作法を重ん
じ、心身を鍛え集中力
や忍耐力を養います。
当日は、竹刀を握って
サムライ体験！

チアダンス
笑顔いっぱいチアダ
ンス。見ている人も
自分も元気になるチ
アダンス、ご家族お
揃いでご参加くださ
い！

走り方教室
「走る」はスポーツ
の基本！正しい走り
方を身に着けるチャ
ンスです。

タグラグビー チアダンス

走り方教室

剣道

グラウンド
ゴルフ

ヒップホップダンス

モルック

ボッチャ

剣道 室内
モルック
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