
 令和７年度 
 

 誰でも気軽にできるエクササイズ 

身体を支えるのに必要な筋肉は、年齢に関係なく鍛えることができます。 

体操をしながら、日々の生活に必要な筋肉を整えましょう。 

 

【日程等】毎週火曜日（祝日を除く） 

①９：20～10：20 ②10：40～11：40 ※受付は各クラス 15 分前から 

【会 場】  大田区西蒲田三丁目複合施設 1 階 会議室 (大田区西蒲田 3-19-4)  

【対 象】 区内在住もしくは区内在勤、概ね４０歳以上の方 

【定 員】 20 名（抽選）※申込時に①・②いずれかのクラスを選択 

【持ち物】 タオル・飲み物  ※運動しやすい服装でご参加ください。 

【申込方法】 ①協会ホームページの申込フォーム（右図の二次元コードより） 

②FAX（裏面申込書）③電話 

【問合先・申込先】 

公益財団法人 大田区スポーツ協会 

大田区西蒲田 3-19-4 大田区西蒲田三丁目複合施設３階  

ＴＥＬ：03-5748-5400 ＦＡＸ：03-6410-6955（裏面申込書） 

クール 日 程 参加費 申込期間 

（予定） 

第１クール 

４～６月 

（全１１回） 

４月１・８・１５・２２日 

５月１３・２０・２７日 

６月３・１０・１７・２４日 

５,５００円 
２月２１日(金) 

～３月７日(金) 

第２クール 

７～９月 

（全１３回） 

７月１・８・１５・２２・２９日 

８月５・１２・１９・２６日 

９月２・９・１６・３０日 

６,５００円 
５月２１日(水) 

～６月４日(水) 

第３クール 

１０～１２月 

（全１２回） 

１０月７・１４・２１・２８日 

１１月４・１１・１８・２５日 

１２月２・９・１６・２３・３０日 

６,０００円 
８月２１日(木) 

～９月４日(木) 

第４クール 

令和８年１～３月 

（全１３回） 

１月６・１３・２０・２７日 

２月３・１０・１７・２４日 

３月３・１０・１７・２４・３１日 

６,５００円 
１１月２１日(金) 

～１２月５日(金) 

☝協会ホームページ 



※お申込みいただけるのは、おひとりにつき１クラスになります。 
 より多くの方にご参加いただくため、「蒲田ヨガ教室」にお申込みされた場合は、

本教室にお申込みいただけませんのでご了承ください。 
※定員に達した場合、抽選となります。 
 お申込みいただいたすべての方に、郵送でお申込みの結果をお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所 
〒 

   

フリガナ     

氏名   年齢 性別 

男 ・ 女 

連絡先     

希望ｸﾗｽ ① 9:20-10:20   

② 10:40-11:40 

   

【 所在地 】 
 〒１４４-００５１  

大田区西蒲田３－１９－４ 

 大田区西蒲田三丁目複合施設 １階会議室 

 

【 交通アクセス 】 
 ▶ 電車 

   東急池上線「蓮沼駅」下車徒歩約６分 

▶ 自転車 

   駐輪場（無料） 

※体育館と施設の通路の施設添いに奥から 

停めてください。 

 ▶ 駐車場のご利用はできませんのでご注意 

ください。 

 

【教室会場案内】 大田区西蒲田三丁目複合施設 １階会議室 

令和７年度 健康体操教室 筋力アップ体操教室 申込書 


