
【 主 催 】

【 主 管 】

【 後 援 】

【 協 賛 】

【 協 力 ク ラ ブ 】

【 開 催 日 時 】

　

　 １７：００　　競技終了（予定）

　

【 会 場 】

【 参 加 資 格 】

【 階 級 】 ・幼年の部

　 １６kg １８kg ２０kg +２０kg  　 　

１７kg １９kg ２１kg ２３kg +２３kg

１８kg ２０kg ２２kg ２４kg ２６kg ２８kg ３０kg ３３kg +３３kg

・成人の部 ５８kg ６２kg ７０kg ７８kg ８８kg １００kg １３０kg

【 競 技 規 則 】

幼年の部

小学生の部

　 成年の部

【 競 技 方 法 】 ・幼年・小学生の部

【 計 量 】

【 表 彰 】

年少
年中

年長

１・２年生

参加状況により階級を設定する

１分３０秒２ピリオド（３０秒ハーフタイム/ランニングタイム）

１分２ピリオド（３０秒ハーフタイム/ランニングタイム）

２分２ピリオド（３０秒ハーフタイム）

令和６年１０月２７日（日）

・計量は、１０月２７日午前９時１５分から午前９時４５分とする。

・服装は男女とも試合着を着用し計量は＋５００ｇとする。

・エントリ－した階級で、体重がオ－バ－した場合は失格とする。

参加者全員に賞状を授与する。

・成人の部

競技はトーナメント方式による、３名以下の場合はリーグ戦を実施する

幼年の部・小学生の部は男女の区別をしない

　（３位決定戦は行わない）

各階級ともに出場選手の数により、階級を変更することがある

年齢階級区分はありません（ただし、１９歳以上、５５kg以上）

申し込み用紙に現体重を正確に記入すること、申し込み後の階級変更は認めない

UWW規則・全国少年少女レスリング規則（新ルール適用）に準ずる（一部ローカルルール採用）

男子フリースタイル

・試合時間

・ルール

公益財団法人大田区スポーツ協会

大田区レスリング協会

一般社団法人東京都レスリング協会

HAKOBEE GROUP

HAKOBEE SPORTS TOKYO　参加クラブ

　９：１５　　開場・受付・計量

　９：４５　　監督会議

１０：００　　試合開始

大田区立洗足区民センター　３階　体育室

〒１４５ー００６４　大田区上池台２－３５－２　　

スポーツ安全保険に加入済みの者

第７７回　　大田区民スポーツ　秋季レスリング大会
（大田区スポーツ大会　秋季レスリング競技　実施要項）

・小学生の部



【 参 加 費 】

　

【 振 込 先 】 福井信用金庫　 御幸（ミユキ）支店

普通口座　４１６７３０５

口座名義　　大田区レスリング協会　会長　白井正良

　 　

【 申 込 締 切 】 大会申込書を９月３０日（月）までに下記メールアドレスへお願い致します。

oobuchi@hakobee-sports.jp

【 そ の 他 】

【 問 合 せ 先 】

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

電話番号 　０９０ー５６８３ー０３１５　(９時から１６時まで)

※できるだけ申込みメールでのお問合せでお願い致します。

(１２)忘れ物などは大会終了後に処分致します。

(１３) 本大会についての問い合わせは、下記に連絡を下さい。

　 　　洗足区民センターでは、本大会について受付けておりませんので、くれぐれもお問い合わせをしないように

　　　 お願い致します。

大田区レスリング協会　白井正良　宛

（８)敷地内及び会場は全面禁煙となっております。

（９）体育館は土足厳禁のため、体育館シュ－ズかスリッパを各自用意してください。

(１０) トイレは指定の場所のみとし、衛生上レスリングシュ－ズを脱いで行くこと。

(１１)施設内には一般の方も利用する児童館などがありますが、ご利用の際は必ず保護者同伴でお願い

  　　いたします。備品等をお持ち帰らないようお願いいたします。

　　　申し込み書の大会競技役員欄にご記入ください。

　　　尚、参加選手は必ず健康保険証を持参してください。

（５）選手の疾病、傷害についての応急処置は行いますが、以後責任は負いません。

（６）施設駐車場はご利用いただけません。送迎を含めた駐停車は絶対におやめください。

（７）会場内でのゴミは、各自で全てお持ち帰りください。

（２）出場選手は試合前に爪を切り、身体を清潔にし十分に睡眠をとること。

（３）指導者の義務

　　　ア　選手に減量をさせないこと。

　　　イ　一般的禁止事項、反則技、試合場でのコ－ナ－等を試合前に徹底すること。

（４）大会競技役員（審判・進行・掲示・その他）として、ご協力いただけるチ－ム関係者の方がおられましたら、

成人の部

※９月３０日(月)までに、チーム名で振り込んでください。

（１）出場選手はシングレット、シューズ（上履き可）、白いハンカチをご用意ください。

　 　お持ちではない場合は、赤・青Tシャツ、短パンでもご参加いただけます。

幼年・小学生の部 1名　/　２０００円

1名　/　３０００円


