
区民大会当日のタイムスケジュール 2022【午前の部】中学・高校 区民大会当日のタイムスケジュール 2022【午後の部】一般成人

時刻（予定） 内容（競技種目） 時刻（予定） 内容（競技種目）

12:00 選手　開場

8:30 選手　開場 12:10 メインプール・サブプール　　ウォーミングアップ開始

8:40 メインプール・サブプール　　ウォーミングアップ開始 12:20 スタート練習開始

8:45 スタート練習開始

12:40 メインプール　ウォーミングアップ終了

9:10 メインプール　ウォーミングアップ終了 12:45 開会のアナウンス

9:15 開会のアナウンス 【午後の部　競技開始】

【午前の部　競技開始】 12:50 ３９）一般女子２９才以下　100ｍ自由形

9:20 １）中学女子　100ｍ自由形 ４０）一般男子２９才以下　100ｍ自由形

２）中学男子　100ｍ自由形 ４１）一般女子　200ｍメドレーリレー

３）高校女子　100ｍ自由形 ４２）一般男子　200ｍメドレーリレー

４）高校男子　100ｍ自由形 ４３）一般女子２９才以下　100ｍ背泳ぎ

５）中学女子　200ｍメドレーリレー ４４）一般男子２９才以下　100ｍ背泳ぎ

６）中学男子　200ｍメドレーリレー ４５）一般女子２９才以下　100ｍ平泳ぎ

７）高校女子　200ｍメドレーリレー ４６）一般男子２９歳以下　100ｍ平泳ぎ

８）高校男子　200ｍメドレーリレー 13:10 ４７）一般女子２９才以下　200ｍ個人メドレー

9:36 ９）中学女子　100ｍ背泳ぎ ４８）一般男子２９歳以下　200ｍ個人メドレー

１０）中学男子　100ｍ背泳ぎ ４９）一般男子３０～３９歳　200ｍ個人メドレー

１１）高校女子　100ｍ背泳ぎ 13:14 ５０）一般女子２９才以下　50ｍ自由形

１２）高校男子　100ｍ背泳ぎ 　　　　　　　　　　～

１３）中学女子　100ｍ平泳ぎ 13:30 ５６）一般男子２９才以下　50ｍ自由形

１４）中学男子　100ｍ平泳ぎ 　　　　　　　　　　～

１５）高校女子　100ｍ平泳ぎ ～【数分程度の休憩】～

１６）高校男子　100ｍ平泳ぎ 14:20 ６２）一般男女混合　200ｍフリーリレー

9:44 １７）高校女子　200ｍ個人メドレー ６３）一般女子２９才以下　50ｍ背泳ぎ

１８）高校男子　200ｍ個人メドレー 　　　　　　　　　　～

9:48 １９）中学女子　50ｍ自由形 14:34 ６９）一般男子２９才以下　50ｍ背泳ぎ

２０）中学男子　50ｍ自由形 　　　　　　　　　　～

２１）高校女子　50ｍ自由形 14:48 ７５）一般女子２９才以下　50ｍ平泳ぎ

２２）高校男子　50ｍ自由形 　　　　　　　　　　～

10:16 ２３）中学女子　50ｍ背泳ぎ 14:54 ８１）一般男子２９才以下　50ｍ平泳ぎ

２４）中学男子　50ｍ背泳ぎ 　　　　　　　　　　～

２５）高校女子　50ｍ背泳ぎ 15:10 ８７）一般女子２９才以下　50ｍバタフライ

２６）高校男子　50ｍ背泳ぎ 　　　　　　　　　　～

10:20 ２７）中学女子　50ｍ平泳ぎ 15:12 ９３）一般男子２９才以下　50ｍバタフライ

２８）中学男子　50ｍ平泳ぎ 　　　　　　　　　　～

２９）高校女子　50ｍ平泳ぎ ～【１０分程度の休憩】～

３０）高校男子　50ｍ平泳ぎ 15:40 ９９）一般女子　200ｍフリーリレー

10:34 ３１）中学女子　50ｍバタフライ １００）一般男子　200ｍフリーリレー

３２）中学男子　50ｍバタフライ 15:56 【競技終了予定】

３３）高校女子　50ｍバタフライ 16:00 閉会のアナウンス

３４）高校男子　50ｍバタフライ

～【１０分程度の休憩】～ 16:30 最終退館時間

10:55 ３５）中学女子　200ｍフリーリレー

３６）中学男子　200ｍフリーリレー

３７）高校女子　200ｍフリーリレー

３８）高校男子　200ｍフリーリレー

11:03 【競技終了予定】

11:05 閉会のアナウンス

11:40 最終退館時間


