
 
令和４年度 各部会の活動状況(４月～７月) 

 

 

◇総務部会（部員１０人） 

月日 主な活動内容 

4/21 

（木） 

第１回総務部会 

・部員紹介     

・令和４年度の開催予定の確認 

・広報誌「ひろば」第７４号の振り返り 

5/16 

(月） 

第２回総務部会 

・広報誌「ひろば」第７５号の編集・発行について検討 

・表彰関連のスケジュール確認 

7/28 

（木） 

第３回総務部会 

・広報誌「ひろば」第７５号の編集・発行について確認 

・令和４年度表彰審査会の実施 

 

 

 

◇競技力向上部会（部員１３人） 

月日 主な活動内容 

4/14 

（木） 

第１回競技力向上部会 

・部員紹介 

・令和３年度活動状況の報告 

・令和４年度開催日程の確認 

・第１回指導者講習会の実施 

６/2 

(木） 

第２回競技力向上部会 

・第１回指導者講習会の内容決定及び役割分担 

７/２ 

（土） 

 

第１回指導者講習会    

・時  間 １８時００分～１９時３０分 

・会  場 消費者生活センター大集会室 

・出席者 ４４名（参加者４０名、スタッフ４名） 

・講  演  

『大会や試合で練習の成果を１００％発揮するための 

メンタルトレーニング』 

講 師  田中 誠忠（たなか のぶただ）  

（日本メンタルトレーナー協会公認メンタルトレーナー） 

 

資 料 ４ 



◇事業部会（部員１７人） 

月日 主な活動内容 

4/12 

（火） 

第１回事業部会 

・新規事務職員紹介、挨拶 

・部員紹介 

・令和４年度事業計画の決定 

・令和４年度事業部会の確認 

・スポーツバイキング［大森］の実施について 

・フライングディスク指導者講習会の実施について 

・子ども野外活動教室の開催について 

4/17 

(日） 

スポーツバイキング［大森］ 

・時    間  ９時３０分～１５時４５分 

・会   場  大森スポーツセンター 

・参加人数  89 名（子ども５６名、大人３３名） 

・内   容   バドミントン、カキラ体操（大人）、姿育体操（子ども）、 

ボッチャ、卓球、インディアカ、ドッヂビー 

フライングディスク指導者講習会 

・時   間  １６時００分～１７時００分 

・会   場  大森スポーツセンター 

・参加人数  １６名 

5/17 

（木） 

 

第２回事業部会 

・スポーツバイキング［蒲田］の実施について（実施種目、定員等の決定） 

・夏休み子ども野外活動教室の実施内容について 

・ドッチビー出前講習の実施について 

6/21

（火） 

第３回事業部会 

・スポーツバイキング［蒲田］の実施について(役割分担等) 

・区民スポーツ大会総合開会式の準備について（従事者の確認等） 

・子ども野外活動教室のタイムテーブル、アンケート内容について 

・ドッチビー出前講習の申込状況について 

7/19 

（火） 

第４回事業部会 

・スポーツバイキング［蒲田］の実施について（外部指導員の確定等） 

・区民スポーツ大会総合開会式の準備について 

・子ども野外活動教室の実施内容の確認について（役割分担等） 

・ドッチビー出前講習の申込結果、従事者確認等について 

7/23 

（土） 

ドッチビー出前講習 

・時   間  １０時００分～１２時００分 

・会   場  中萩中小 

・参加人数  30 名 



7/24 

（日） 

ドッチビー出前講習 

・時   間  １０時００分～１２時００分 

・会   場  中富小 

・参加人数  ２2 名 

７/３０ 

（土） 

 

子ども野外活動教室（予定） 

・時   間  ７時３０分～１７時００分 

・会   場  ゆいっつ、大森東水辺スポーツ広場ビーチバレー場ほか 

・参加人数  ７０名 

・内   容  ビーチスポーツ体験、火起こし体験ほか 

 


