
夏季大会

1 日  　　時 令和4年9月4日（日）

※9時30分競技開始（雨天実施）　　※閉会予定時刻　16時30分

2 開 会 式 9時15分（予定）

3 会      場 平和島公園プール　（開場時間：8時30分）

（JR大森駅東口よりレジャーランド平和島行きバスにて「レジャーランド平和島」下車徒歩5分）

4 競技種目・区分

区　分 　中学生 高校生 一　　般　（大学生を含む）
29歳以下

種目　　　　　　　性別 男／女 男／女 男／女

自由形  　 100ｍ  100ｍ 100ｍ -

　 50ｍ  　  50m  50ｍ 50ｍ

背泳ぎ  100ｍ  100ｍ 100m -

　　50ｍ 　　50ｍ  50ｍ 50ｍ

平泳ぎ  100ｍ  100ｍ 100m -

 　 50ｍ 　  50ｍ 　　50ｍ 50ｍ
バタフライ  50ｍ   50ｍ  50ｍ 50ｍ

個人メドレー - 200ｍ 200ｍ
フリーリレー 4×50ｍ 　 4×50ｍ 4×50ｍ

メドレーリレー 4×50ｍ 　 4×50ｍ 4×50ｍ
混合ﾌﾘｰﾘﾚｰ - - 4×50ｍ

5 参加規定
（1） 参加資格　 大田区在住・在勤・在学者（小学生を除く）
（２） 年　 　 齢 (大会当日満年齢）
　　　　　①中学生

　　　　　学 　生　(高校生）　　　　　②高校生 （大学生及び専門学校生は「一般」とします）
　　　　　③一　 般　　★29歳以下　★30～39歳　★40～４９歳　★50～59歳　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ★60～69歳　★70歳以上
※ 該当年齢区分以外の種目に出場する事はできません。

　　ただし、一般のフリーリレー、メドレーリレー、混合フリーリレーの種目は、

　　「一般」であれば年齢区分はありません。

※ 混合フリーリレーに関しては男女2名ずつのエントリーとします。

6 競技順序 ＜競技開始時刻　9時30分（予定）＞

　①　100m 自由形 ⑦　4×50m 混合フリーリレー

　②　4×50m メドレーリレー ⑧　50m 背泳ぎ

　③　100m 背泳ぎ ⑨  50m 平泳ぎ

　④　100m 平泳ぎ ⑩　50m バタフライ

　⑤　200m 個人メドレー　 ～10分程度の休憩～

　⑥　50m 自由形 ⑪　4×50m フリーリレー

～昼休み60分程度・午後競技開始13時頃予定 ＜競技終了時刻　16時30分（予定）＞

※注）中学生女子・男子、高校生女子・男子、一般女子・男子の順に競技を行います。
　　　　　【裏面へつづく】

第69回大田区民水泳競技大会実施要項
令和4年度 第75回 大田区スポーツ大会

30～39歳/40～49歳/50～59歳

60～69歳/70歳以上の男／女

200ｍ（男子30～39歳のみ）



7 出場制限 （1）個人種目1名あたり2種目以内とします。（リレー種目を除く）

（2）リレー編成は、会社・学校・クラブ単位で継続して組織的に活動して

　　いる団体に限ります。（臨時の編成チームは認めません。）

　　なお、区分内にて異なる学校での編成チームは、順位に関係なく

　　オープン参加を認めます。

（3）1学校（団体）あたりのリレー１種目につき出場チーム数は2チームまでとします。

8 参 加 費 (1) 中学生 ・・・・①1名につき（個人2種目まで可）　700円　（個人・リレー問わず）
（注）500円は区が負担するため、個人の負担は1名につき200円です。

(2) 高校生 ・・・・①　1種目　700円　　　　②リレー種目　1チーム　2,000円

(3) 一　 般 ・・・・①　1種目　1,000円　　　②リレー種目　1チーム　2,000円

9 競技方法 （1）（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に準じます。
（2）全種目タイム決勝とします。
（3）スタートは1回限りとします。

10 表　　彰 （1）各個人種目ごとに1位～3位まで賞状とメダルを授与する。
（2）リレー種目の優勝チームに優勝楯を授与する。
（3）本大会新記録を更新した方には新記録証を授与する。

11 申込み方法 （1）①申込一覧表

　   ②リレーオーダー用紙、 　　③申込金確認一覧（振込金額確認票）

　　上記の①②③に必要事項を明記の上、下記の協会事務局宛に

　　郵送にて申込みを行ってください。（申し込み期限を厳守願います。）

（2）参加費は申込み書類の郵送と共に銀行振込でお願い致します。

　　　　※振込人名は団体の場合は団体名で振込んでください

　　　　※振込手数料に関しては各参加者個人にてご負担となります。

　　　　※当方からの領収書等は発行致しません。

12 参加費振込先 　 　　みずほ銀行　　大森支店　　

　　　　普通預金口座　　Ｎｏ，１８７５０９８

　　　　口座名義　　大田区水泳協会　　鶴間　和子

13 申込書類送付先 　　　大田区水泳協会　　事務局　　小松　紀子

及び問合せ先 　　　　　　　　〒146-0083　大田区千鳥1-23-11

　　携帯：090-4663-3345、FAX：03-3750-4753

14 申込み期限 　令和4年７月17日（日）　必着

15 その他 （1）参加者は疾病のない方。健康診断を受け、健康であることを証明された方。

　　 健康管理は各自で充分に注意をしてご参加ください。

（2）貴重品は持参しないでください。（会場内の紛失・盗難に関して自己責任となります）

（3）参加選手には参加賞を受付時にお渡しいたします。必ず受付を行ってください。

（4）参加費の申込金は、申込期間後、当方の責任以外は返金いたしません。

（5）ゴミは各人で必ずお持ち帰りください。

（6）25ｍプールには幼児・児童は入れません。

（8）当日の写真・動画撮影（携帯・ｽﾏﾎを含む）は許可制となっています。

　　会場入り口に設置されている受付にて預り金（1000円）を支払い、許可証をお受け取り
　　ください。（預り金1000円に関しては、許可証返却と共にお返し致します。）

（7）開催当日の天候で雷発生時には、中止・中断の判断をすることがあります。

　　※申込み書類の必着日および参加費振込の期限です。
　　　　厳守願います。期限後の受付は一切いたしません。



　新型コロナウィルス感染症対策として次の事項に努めて頂くよう
　お願い致します。

・大会一週間前より体温チェックを行って下さい。（提出は不要です）
・大会当日体調がよくない場合は来場を見合わせてください。
・選手と引率以外の応援は感染拡大リスク軽減のためご遠慮ください。

・水泳場では手指の消毒、こまめな手洗い、必ずマスクの着用をお願い
　します。会話は控え目に。召集所までマスクをして下さい。

・大会終了後2週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は
　水泳協会事務局（小松）まで速やかに報告して下さい。
　本大会は無観客で行う事とします。応援はご遠慮下さい。

安全に大会運営を行う為、皆様のご協力お願い致します。

【コロナ対策のお願い】


