（4）競技中における選手の負傷等については応急処置を行うが、その後についての責任は

負わないの で充分注意のこと。

　　 健康保険証の持参が望ましい。

（5）盗難・紛失等も責任は負わないので、貴重品は持参しないこと。

（6）ゴミは各自必ず持ち帰ること。

（7）更衣室は、男女とも管理事務所に設置。

（8）コースについては変更する場合があります。

（9）寒さを防ぐための着替えは十分準備すること。

コース図

中学男女・一般女子の部　　Ｓ（スタート）　→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｇを１周する2.5kmの

コースを４周４区間（４名）

高校男子・一般男子の部　　Ｓ（スタート）　→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｈ→Ｉ→Ｊ→Ｋ→Ｌ→Ｅ→

Ｇを１周する約5.5kmのコースを４周４区間（４名）
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